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The Dysphagia Outcome Severity Scale (DOSS) 

 (O’Neil 1999) 

 
 
 
--------------------------        ---------------------------                 
Imię i nazwisko         Data 

Poziom  Opis  

1  Ciężka dysfagia: nic doustnie  

2  Umiarkowanie ciężka dysfagia: Maximum pomocy tylko częściowe 

odżywianie drogą doustną - toleruje co najmniej jedną 

konsystencję bezpiecznie z wykorzystaniem strategii  

3  Umiarkowana dysfagia:  Pełna pomoc, strategie, ograniczenia 

dotyczą dwóch lub więcej konsystencji.  

4  Łagodna do umiarkowanej dysfagia: konieczny okresowy 

nadzór/wskazówki, ograniczenia dotyczą jednej lub dwóch 

konsystencji.  

5  Łagodna dysfagia: Nadzór z odległości, ograniczenie najwyżej 

jednej konsystencji.  

6  Jedzenie funkcjonalne, w zmodyfikowanych warunkach 

samodzielność, potrzebny dodatkowy czas, bez penetracji lub 

aspiracji.  

7  Normalne jedzenie w każdej sytuacji. Nie ma potrzeby 

wykorzystania strategii ani dodatkowy czas.  

 


